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1da trtnlerine olan ihtiyac

gliinden giline artmasmna kar-

silik gida Gretimi ayni oran-
da artmamaktadir. Ayrica gida
maddelerinin yetersiz muhafaza
ve igleme yontemleri nedeniyle
ylizde 20-40 gibi biiytik oranda
kayiplar olusmaktadir. Insanlar za-
man icinde bir yandan gidalar:
muhafaza yontemleri gelistirirken
bir yandan da gida kaynakli has-
taliklari onleme yolunda siirekli
bir arayis icinde olmustur. Bu ca-
balarin sonunda bilindigi tizere
konserve, sogutma, dondurma,
kimyasal veya kimyasal koruyucu
madde kullanma gibi cesitli gida
muhafaza yontemleri gelistirilmis-
tir. Ancak bu yontemler de buyiik
captaki gida kayiplarini ve gida
kaynakli hastaliklari énlemede ye-
tersiz kalmustir.

Bazi kimyasal katki maddeleri
ve fumigantlar halk sagligina zarar
verebilmektedir. Metil Bromir gi-
bi fumigantlarin kullanimi 2001
yilindan itibaren hem {iriin lize-
rinde kalint1 birakmas: hem de
ozon tabakasini inceltmesi nede-
niyle Birlesmis Milletler Cevre Ko-
ruma Ajansi tarafindan kisitlanmig
ve gelismis tlkelerde 2005 yilin-
da, gelismekte olan iilkelerde ise
2015 yiinda tamamen kaldirilma-
sina karar vermistir.

Gida 1sinlama teknolojisi diin-
yada gelismis ve gelismekte olan
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pek cok tlkede gidalarin korun-
masi kalite artinmi ve gida kay-
nakli hastaliklarin 6nlenmesinde
geleneksel yontemlere alternatif
olarak kabul gormistir. Ayrica
yakin gelecekte karantina islemi
olarak fiimigantlarin yerini almasi
beklenmektedir. Bu alandaki uy-
gulamalar ABD’de baslamustir.
Gida 1sinlamast 1s1 pastorizas-
yonu, konserve ve dondurma is-
lemlerine benzer fiziksel bir gida
isleme yontemidir. Ancak bu y6n-
temde 1s1 yerine iyonlastirici enerji
kullanilmaktadir. Gida trtinleri
ambalajli olarak poset, kutu veya
paletli olarak islem gdrmektedir.
Bunun i¢in girici gama isinlari, hi-
zalandirilmis elektronlar veya x-
1sinlart kullanilmaktadir. Giinu-
miizde gida ismnlamasinda en cok
kobalt-60 izotopundan elde edilen
gama 1ginlart kullanilmaktadir.
Isinlama islemi esnasinda isinlar
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“Gida 1sinlama teknolojisi
dunyada gelismis ve
gelismekte olan pek cok
Ulkede gidalarin korunmasi
kalite artinmi ve gida kaynakili
hastaliklarin dnlenmesinde
geleneksel yontemlere
alternatif olarak kabul
gbrmustur”

gidalardan gecerken gidalarda bu-
lunan bakteri, kiif ve maya gibi
mikroorganizmalar, parazit ve bo-
cekler ile bunlarin yumurta ve lar-
valarinin DNA molektillerini tah-
rip etmek suretiyle zararsiz hale
getirerek gidanin muhfazasi sag-
lar, raf dmriind uzatir.

Isinlama diger gida koruma
yontemlerinde oldugu gibi bozul-
mus bir giday: saglikli hale getir-
mez. Aynt zamanda her gida tirt
icin uygulanamaz. Halen en yay-
gin uygulama alanlart hububat,
baharatlar, kuru meyve ve sebze-
ler, bitkisel caylar, balik ve kabuk-
Iu deniz trlinleri, kurbaga budu,
beyaz ve kirmuzi et ile bunlarin
tirtinleri sayilabilir. Ancak son yil-
larda yas meyve ve sebzelerde,
kesme ciceklerde karantina kon-
trolil ve raf omrinin uzatlmasi
icin 1sinlama islemi yapan tilkeler
vardir. Tablo 1. de Gida Isinlama
Yonetmeligi'nde iginlamasina izin
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Uzman goziyle .
verilen gida gruplart ve belirli tek-
nolojik amaclara uygun 1sinlama
dozlan verilmektedir.

Gida 1sinlamasi esnasinda
triinler 151n kaynag: ile hicbir se-
kilde temas etmez ve 1sinlanmis
gidalar kesinlikle radyoaktif hale
gelmez. Rotgen filmi cektirdigi-
mizde veya hava meydanlarinda
giivenlik nedeniyle yapilan kont-
rollerde kullanilan iyonlastirict
enerji (x-1s1nlary) canlilara veya
cansiz esyayd nasil zarar vermi-
yorsa 1sinlama teknolojisi de usu-
liine uygun yapildiginda gidalarda
zararh bir etki yaratmaz.

Isinlanmis gida Grtinlerinin gii-
venilirligi Gzerinde 30-40 yildan
beri ¢esitli kuruluslar tarafindan
pek cok calisma yapilmustir. Bir-
lesmis Milletler Gida ve Tarm &r-
glitti (FAO), Diinya Saglik Teskila-
tt (WHO) ve Uluslararas: Atom
Enerjisi Ajansi (IAEA) Eksperler
Komitesi 1964, 1970 ve 1980 villa-
nnda yaptigi toplantilarda 1sinlan-
mus gida trtnleri hakkinda yapil-
mis 5000 askin calismay: isinlan-
mus gidalarin giivenligi ve yararli-
181 a¢isindan degerlendirmistir.
Bu degerlendirme sonucunda 10
kGy’e kadar sinlanmis gida mad-
delerinin insan tiketimi i¢in uy-
gun oldugu, besin degeri, toksi-
kolojik ve mikrobiyolojik yénden
givenilir oldugunu kabul etmistir.
Ayni degerlendirme Ingiltere’de
Cambridge Universitesi ve
ABD’inde CAST(Councilfor Agri-
cultural Scienceand Technology-
Tarim, Bilim ve Teknoloji Kuru-
mu) tarafindan yapilmis ve ayni
sonucu bulmuslardir. ABD’'inde 10
kGy'den daha yiiksek dozlarda
isinlanmuis gidalarda bir miktar
lezzet kaybi disinda saghga zararh
degisikliklerin meydana gelmedigi
saptanmistir. Bunun sonucunda
ABD’ inde baharat ve bitkisel cay-
larin 30 kGy, bazt hastane yemek-
leri ve astronot viyeceklerinin 50
kGy’ e kadar ismlanmasma onay
verilmistir.

Biittin bu degerlendirmeler so-
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Tablo 1.Gida gruplaninda belirli teknolojik amaglara giire uygulanmasina
izin verilen isinlama doziari

Gida Grubu Amag Doz (kGy)Minimum  Maksimum
Grup 1- Sogan kokler ve yumrular ~ Depolama sirasinda filizlenme,
cimlenme ve tomurcuklanmay!
tinlemek 02
Grup 2- Taze meyve ve sebzeler
(Grup1'in digindakiler) a) Olgunlasmay! geciktirmek 10
b) Béceklenmeyi dnlemek 10
¢) Raf émriind uzatmak 25
d} Karantina kontrol(i {x) 1.0
Grup 3- Hububat, agutilmis a) Biceklenmeyi dnlemek 1,0
hububat drinleri, kabuklu yemisler,  b) Mikroorganizmalari azaltmak 50
yagli tohumlar, baklagiller, kurutulmus ¢} Raf émriinii uzaltmak 50
sebzeler ve kurutulmug meyveler
Grup 4- ¢lg balk kabuklu deniz a} Baz! patojen mikroorganizmalarn {x) 50
hayvanlari ve bunlarin triinleri azaltmak
(taze veya dondurulmus), b} Raf 6mrlinti uzaltmalk {xx) 30
dondurulmus kurbaga bacag c) Parazitler enfeksiyonlarin kontrolii 2,0
Grup 5- Kanatlt kirmizi et ile a) Bazi patojenik mikroorganizmalar  (x) 7.0
bunlarin triinleri azaltmak
{taze veya dondurulmus) b) Raf dmriinii uzalimak 3,0
¢ Paraziter enfeksiyonlarin kontrold ~ {xx} 30
Grup 6- kuru sebzeler, baharatlar, a} Baz| potojenik mikroorganizmalan  (x) 10,0 (xxx)
kuru offar, cesniler ve bitkisel gaylar  azalimak
b) Boceklenmeyi dnlemek 1.0
Grup 7- Hayvansal orijinli
kurutulmus gidalar a) Bdceklenmeyi dnlemek 1,0
b} Kiiflerin kontrolii 30

() Minimum doz dtizeyi bell bir zararli organizma igin befirlenebilir
(xx) Minimum doz diizeyi grdanin fhilyenik kalitesini temin edecek diizeyde belirenebill,
(xxx) 10 kGy' In Oizerindeki maksimum doz dlizeyler], gidanin tdmiindeki minimum ve maksimum doz

ortalamas 10 kGy'T asmayacak sekilde uygulanir,

nucunda Uluslararast Gida Kodek-
si Komisyonu 1983 yilinda 1sinlan-
mis gidalar ve isinlama tesisleri
icin genel bir standart yayumlan-
mis 1993 ve 2001 yilinda bunlar
gozden gecirilmistir. Ulkemizde 6
Kasim 1999 tarihinde yayimlanan
“Gida Isinlama Yonetmeligi” ile
gida 1sinlamasina onay veren Ul-
keler arasina katilmustir.

Bugiin dinyada 40 llkede
50'yi agkin gidanin isinlamast ya-
pimaktadir. Turkiye'de de biri ti-
cari, digeri daha ziyade arastirma
amacl iki adet Gama Isinlama Te-
sisi kurulmus bulunmaktadir.
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