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Grda rcmlama
y<intemi ile grdalann
korunmasl ve glda
kavnakh hastahklann
<inlenmesi
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rda ririinlerine olan ihtiyaq
giinden gline artmasrna kar
$ tk glda riretimi aym oran-

da artmamaktadrr.  Ayr lca grda
maddelerinin yetersiz muhafaza
ve i$leme yontemleri nedeniyle
yrizde 20-40 gibi bilyiik oranda
kalnplar olugn,aktadr insanlar za
man ieinde bir yandan grdalarr
muhafaza.yontefiled gelistirirken
bir yandan da grda kaynakl has-
talklan dnleme yolr.rnda stirekli
bir arayq ieinde olmultur. Bu qa-
balafln sonunda bilindigi iizere
konselve, sogutma, dondurma,
kimyasal veya kimyasal koru) rcu
madde kullalrma gibi qegitli grda
muhafaza ydntemleri gelilstirilmi$-
lir Ancak bu yontemler de biiyiik
gaptaki glda kaylplan ve glda
kalnakl hastalklafl dnlemede ye
tersiz kalmrqtr.

Bazl kimyasal katkl maddeleri
ve fumigantlar halk salLgina zarar
verebilmektedir. Metil Bromrir gi
bi fumigantlxnn kullanrmr 2001
y ndan itibaren hem r.iriin tize-
rinde kalnu blrakmasr hem de
ozon tabakasml inceltmesi nede-
niyle Birleqmi$ Milletler Qerre Ko-
ruma Ajansr tamfindan k$rtlanmrq
ve geli$mi€ tilkelerde 2005 yi1n-
da, geliqmekte olan illkelerde ise
2015 y nda tamamen kaldrdma
srna karar vermiqtir

Glda €nlama teknolojisi diin-
yada geli€miq ve geli$mekte olan
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pek eok nlkede grdalann korun
masr kalite afirnml ve glda kay-
nakl hastallklarm onlenmesinde
geleneksel ydntemlere alternatif
olarak kabul gormli$tr.ir. Aylca
yakrn gelecekte karantin^ ilsleml
olarak fumiganrlarn yedni elmasl
beklenmektedir. Bu alandaki uy-
gulamalar ABD'de baf lamDtrr.

Glda qnlamasl $1 pastoriz:ls
yonu, konserue ve dondurma iS-
leldedne benzer fiziksei bir grda
igieme yontemidir Ancak bu y6n
temde $r yedoe iyonlaqhno ene4i
kullan maktadrr. crda iidinleri
ambalajll olarak po$et, kutu veya
paletli olarak iqlem gdrmektedir.
Bunun iein girici gama qnla , hi
zalandrrrlmrq elektronlar veya x-
r$rnlan kul lanl lmaktadrr.  GUni l
mrizde grda $nlamasnda en qok
kobalt-60 izotopundan elde edilen
gama rqrnlarr kul lanl lmaktadlr .
l{lnlama iqlemi esnasnda 19mlar

'0rda rsrnlama teknolojisi
dUnyada gelismis ve

gelismekte olan pek cok
Ulkede grdalann korunmasl

kalite artrrimr ve grda kaynakll
hastaIklann onlenmesinde

geleneksel Vontemlere
alternatif olarak kabul

gormUstur'

gldalardan ge9erken grdalarda bu-
lunan bakteri, knf ve maya gibi
mikroorganizmalar, panzit ve bo
cekler ile bunlann 1'urnurra ve lar-
valannm DNA molekrillerini tah-
rip etmek suredyle zaftrsrz hale
getirerek grdanm muhfazasn saE-
lar, raf omninii uzatr

Ismlama diger glda koruma
yonternlerinde oldugu gibi bozul-
muq bir grday saglkl hale getir
mez. Aytu zamanda her glda tiini
iqin uygulanamaz. Halen en yay-
gln uygulama alanlarl hububat,
baharatLar, kuru meyve ve sebze
ler, bitkisel gaylar, ba|l ve kabuk
lu deniz iininleri, kurbaga budu,
beyaz ve krrmrzr et ile bunlann
Uninleri say abllir. Ancak son yI
larda yaq me).ve ve sebzelerde,
kesme liqeklerde karantina kon-
trolli ve raf omniniin uzat masr
iqin $nlama i€lemi yapan rilkeler
vardr. Tablo 1. de Clda Igmlama
Ydnetmeligi'nde Dnlamasna izin
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verilen grda gmplefl ve belirli rek
oolojik amaqlara uygun rfmlxma
dozlafl \,edlmektedir.

crcla r ! l1 lhn1:rs1 esnaslnd:r
iininler r$m ka\-nxgr ile li(bn fc
kilde tcmas eimez ve rtrnlanmrg
gldalar kesinlikle redyoaktif hille
gelmez. Rorlien filmi {ekrirdigi
mizde veya hava meyclariaflnda
grivenlilr ne.lenivle ),.aprLan konr
rol lerde hLrl lanr lxn ivonlaftrncr
enerji (x rirnlar) canhlara veye
cansrz egyava nasll zaftr renni,
yorsa Lsrnlama ieknolojisi de usu,
lline uygu. yap dlglnch grdetarda
zxrxrh bir ctki vafatmez.

lsrnlannl1| grda il inlerinin gii
venilirljgi iizerinde 30 '10 vrlctan
beri gelitli kururlu€lxr rarrfrnclan
pek qok qralenu yaprlmthr. Bir-
leqmit Milletler Crcla |e Taflm or
gritii (FAO), Dunvn SagLk fefkilx-
t1 (VHO) ve Uluslararasj  Arom
Enerj is i  Ajansr ( IAEA) Eksperler
Komitesi 196.1, 1970 \e 1980 yr a
rlnda Fptrgr toplanhlardi Unlxn
m$ grda iidinleri hxkkmda ,v:rp
mU 5{10'ii a€km calrymeyl lfmlan-
mrt gldalarn gitr,enligi ve ,\..rnrlr
l1g1 aCrsrndan degcrlen. l i rmtsr ir .
Bu degerlenciirme sonucunda t0
kcv'e k.dar $mlenmq grda rnad
clelerinin insao tiiketimj icin uv
gun oldugu, besin degeri ,  toksi
kolojik ve mikrobii'olojik yonden
gtivenili. oktugunu l{abLrl etmiSrir.
Ayni degerlendifme Ingiltcre de
C:rmbridge Llniversi tesi  ve
,A.BD'inde CAsT(CoLrncillbr Agri
culturai Sciercexnd -fcchnology--

Tarm, Ililim !e Teknoloji Kuru
mu) talafindan yaprimrq ve aynr
sonucu bulnudardf. ABD inde 10
kcy den dxha vr iksek clozlarda
r$rnlanmls grdal.rdx bi f  mikt^r
lezzet kaybr dtlnda sagirga zar.arlr
degitikliklerin mcydara gelmecliEi
saptanmrqtrr .  Bunun sonucunda
ABD' in.le bxharit ve bitkisel 9:l)
lafln 30 kG),, bnzl hxsrane yernek-
leri !e asfonor yiyecek]erinin 50
kcv e kadar Ltlnlanmasrn.r onay
verilmiftir.

Biltun bu degerlendlrnrclc. so
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Tabl0 1.Grda gru[lalmda beli i lekn0l0iik amaolala gii]e uygutanmasna
izin verilen $tnlama dozlarl

Grup 1 Sodan,ki'klerve yumi! ar

Grup a Ta2e mewe ve sebzsler
lctup1 in dF ndakile4

crup3 fububaldg0lUnriis
hub!bal ijronled, kabuk u yem 9ler,
ya6 lohum ar, bakhg Ier kurutrlmui
sebzoler ve kuutrlm!! meweler
Gnip49gbal ,kzhlk ! deniz
ha)aaf an vo bun a n ii jn er

Grup s kuru sebzeler, baharal ar,
kuru oId 9e9n s ye b lklse qay ar

oepolama srasnda f zefme
9mrenmevercm!rcuKdmay

b) M koo$an rnra n azalmak

a) Baz pabjen mikoo€anzmaa

c) Paraz l ef enleks yon am konrrclij
a) Ber parojeilk m kooruanizmalar

0 Pafaz hr enleksim a n konl0 li
4 Ba, polojen k mikmmqm zma ar

Dor(kcy) inimum riaksimum

4,2

1,0

1 0
1 0
5,0

3 0
2 0
/,0

1 0
3 0

1x)

(x)

1,0

nrrcun.la Uluslararasr cda Kodek
si Komisyonu 1983 tdmde r$rnlxn
mrls gldi lar |e Urnlama tcsisled
ifin genel bir stancl:rrt yavrrnlan-
m1! 1993 l'e 2001 v 11]da bunlar
gozden gcairilmifrir illkemizdc 6
Kasm lt99 tarihinde yavrn anan
' 'Crdi  I fnlnma Yonctmel igi"  i le
grdr enlamasrna oni_\r leren til-
keler arasrn;l kalimutr.

B u g n n  d i i n y a d a , l 0  i i i k e d e
50 vi a*m Eirdanrn enixmasl \?-
pllmakt.rdLr. 'liirkiye de de bi.j ri
c;l.i, digeri daha ziyade amgrma
xmagl iki adet Gama lfrnlanri 'lt

sisi kumlmus bulunnuk|ad1l

KAYIIAXI.AR
I  Repor i  o f  j . r in l  FAO/IA-

EA VTIO Erpcfl Comittee "\ihole
soneness of irrudiated food' \i).ld
Heal.l O.ganization']t-chnical Re
po.t Series 659 Gene\'a 1981.

2.Council for ^gicultural Scien
ce lnd ltchnologv "Ionizing ener

g!  in  lood pfocessing r rd pest
cont |o l :  E ' l lo lesoneness of  food
reatecl $ith ionizing enlelgr" CAS'I'
Report  No. l09.1986

3 Internr t ionr l  Corsul tx t ive
Gro p on |urd I acliation lAO.l,\
E^.\\.FiO. "Legislirbn in rhe field
of  food i r radia l ion '  IAEA- ' I  EC
D(Xl .i22 Vienrxr i961.

IDf  Ccr , r ld  Moy'  Foodbornc
.lisease xnd prerentltive rule of fo,
ocl ir.a.liarion, IAEA BLrllcrcn 1992

5.Ti l rh iyc i \Lom Ener i js j  Kuru
nlu Grda lirdanrx Raporu. Ankara
r98rJ.

6 hLnl.rma Ydneimel igi  Resmi
(;rzete sa,v1 23868, ]\nka|x 6 Kssm
1999.

T.Hiilvlr GUN^Y Grmnla Pak
A\S 'ltsis x4ndiini Dr. H.rsan ]\ll(al]
ile sdyleJ,i. Dun!.r (l1cla lubat 2000.

s.Osman lrk lnen, Kal i tel i  vc
giilenli gLda r:ircrirni i(irl elnlaml
yalnlelni Diinra Grde suhxr 2000.

3,0
3 0

G DA N son 2002


