GIDA TEKNOLOJISI

Mikroorganizmalar

iIsinlar karsisinda caresiz

Isinlama yéntemiyle gidalarin muhafazasi ve raf 6mrtintin artirilmasi isleminin urdnde
hicbir kalinti meydana getirmedigini soyleyen Gamma-Pak Sterilizasyon San. ve Tic.
A.S. Tesis Muidtiri Dr. Hasan Alkan, 2003 yilinda HACCP belgelerini aldiklarini soyledi.

Isinlama yontemiyle gida steri-
lizasyonu hakkinda bilgi verir mi-
siniz?

1994 yilinda Tekirdag Cerkezkoy'de
kurulan Gamma-Pak Sterilizasyon Sa-
nayi ve Ticaret A.S. Tiirkiye nin ilk ozel
niikleer tesisi. Bugiine kadar calismala-
rimmiz daha ziyade tbbi diriinler tle serum
seti, ameliyat eldiveni, elbisesi gibi has-
tane iiriinlerinin sterilizasyonu ve biyo-
lojik yiik kontrolii tizerinde yogunlasti.
Ayrica, polimerlerin modifikasyonu (ya-
p1 degisikligi) dedigimiz bir alan iizerin-
de calistyoruz. Ugiincil faaliyet alammiz
ise, bizim i¢in ¢ok biiyiik gelecek vade-
den gida 1smlamasi. Gida 1sinlamasi ye-
ni bir yontem degil ve diinyada iizerinde
en cok arastirma yapilnus olan gida mu-
hafaza teknolojisidir.

Bu yontem gidalardaki mikroorganiz-
malan 6ldiirmek veya pasif duruma ge-
cirmek suretiyle gidalarin bozulmasini
engeller ve gidayi patojen mikroorga-
nizmalardan anindirarak gida kaynakh
hastahiklanin 6niinti keser. Cok kiiglik
dozlar kullanarak parazitleri -Ornegin.
son donemde basinda giindeme gelen
etlerdeki parazitler vs.- cok kolay elimi-
ne edebilmektedhr.

Diinya Saghk Orgiitii, Uluslararasi
Atom Enerjisi ve Diinya Tarim Teskilat
miisterek bir komisyon kurarak 1gmlan-
mis gida iiriinlerinin tilketiminin insan
saglhigina zararh olup olmadigin aragtir-
di ve bu komisyon 1980 yilinda sundu-
gu niha-
i raporunda ortalama 10 kilo Gy'e
(gray) kadar isinlanmis gida tiriinlerinin
insan saghgina hicbir zarar vermedigini
Karara baglamstir.

9 Temmuz 2003'te kabul edilen bir
kararla, gida iirinlerindeki mikrobiyal

yiikii kanunlarda ongoriilen se- e

viyeye getirebilmek icin 10
kilo Gy'in (izerin-
de, yani teknolojik
dozda (lirtintin
kaldirabilecegi

doz) 1sinlama

yapilabilecegi

hususu  Ulusla-

rarast (nda Ko-

deksi'ne girdi.
Yani, artik smr
vok, sadece tekno-
lojik doz var,

Bu yontem gida
iriinii  dzerinde
radyoaktif kalnti
birakir mi?

Isinlama gida iizerinde higbir ka-
linti birakmayan fiziksel bir yontemdr.
Isinlannmy gida dirtinleri radyoakuf hale
gelmez ve radyoaktif maddeyce de bulag-
maz. Ciinkii, 1gmlanan gida {irlinleri
kendi orijinal ambalajlan icerisinde, hig
acilmadan islem gérmekte, ayrica, bun-
lar aliiminyum konteynerler veya palet-
ler icerisine viiklenip sinlama odasina
ginderilmektedir. Kaldi ki, 1smlamayi
meydana getiren radyoaktil kaynaktan
yayilan radyoaktil madde -ki, koball-60
izotopundan elde edilen gama 1sinlan
kullanthyor burada- hicbir zaman iiriin-
le temas icinde olmaz. Kaynaktan ¢ikan
iginlar tiriinler tizerindeki mikroorganiz-
malara gelmek suretiyle mikroorganiz-
malarin DNA'lanim parcalayarak elimi-
ne eder. Cok az doz verirseniz —bugday,
hububat 1simlamasinda oldugu gibi-
DNA'y1 parcalamaz, DNA iizerindeki
fosfat kokiinii koparmak suretiyle onun
neshinmin devamim engeller.

Tiiketilen gidalarda ise, az dnce bah-

settigim gibi, mikroorgamzmalan ve pa-
razitleri genellikle dogrudan isinlama
yontemiyle DNA’sim parcalamak sure-
tivle etkisiz hale getiriyoruz. E.coli, sar-
monella vb. patojen mikroorganizmalar
da bu yontemle kolayca etkisiz hale ge-
tirtlir.

Faaliyet alammzla ilgili ulusla-
rarast bir Kkalite belgesine sahip
misiniz?

Gamma-Pak olarak diinya standartla-
rinda kalite sertifikasyonlarma sahibiz.
2002 yilinda 1SO:9001-2000 versiyonu
kalite belgemizi aldik. Aym zamanda,
EN 552 Avrupa radyasyonla sterilizas-
yon ve ISO-EN 46002 radyasyonla ste-
rilizasyon kalite belgelerine sahibiz. Ay-
rica, TUV tarafindan HACCP standart-
larina gore denetlendik ve 2003 yilinda
belgemizi aldik. 2002 yilinda Avrupa
Komisyonu'na miiracaat ederek lesisi-
mizin Avrupa Komisyonu tarafindan
onaylanmasini talegrettik. AB Veteriner
ve Tiiketici Dairesi’nden gelen uzman-
lar, Koruma Kontrol Genel Miidiirlii-
gti'nden ve Tiirkiye Atom Enerjist Ku-
rumu’ndan uzmanlann esliginde tesisi-
mizi denetlediler ve taslak rapor Avrupa
Resmi Gazetesi'nde yayinlandi. Usul
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geregi, bir itiraz gelmezse, bir, bir bucuk
sene icinde tesisimiz bir Avrupa tesisi o-
larak onaylanacak. Boylece. 1smladigi-

miz gida iiriinleri, eger Avrupa pozitif

histesinde bulunuyorsa, serbesice Avru-
pa’ya ihrac edilebilecek.

Daha cok hangi gida triinleri
isinlama icin size getirilivor?
Baharat, kurutulmug sebzeler (parca
veya un haline getirilmis), kurutulmus
sogan, sarimsak tozlar, kurutulmus et-
ler, donmug balik, donmus kurbaga bu-
du ve salyangoz en fazla 1sinladiginuz
tirtinler. Bu yontem ara-
larmda hububatla-
rin, bitkisel cay-
larm da bulun-
dugu genis bir
yelpazedeki
gida trtinle-
rine uygula-
nabilmekte.
Amerika’da
kirmuzi etle ve

dzellikle kiymada *0° E.coli kabul  edil-
mektedir ve '0" E.coli’yi saglamak icin
de etin paketli olarak 1gmlanmasindan
bagka bir yontem yok. Diger taraftan,
sarmonella’nin kaynag olarak beyaz et
cok onemli bir potansiyel. Bircok iilke-
de bilhassa dondurulmug tavuk eti 1sin-
lanmadan piyasava verilmemektedir.

[sinlama yontemiyle gidalarm
muhafazasmin diger yontemlere go-
re artilar nedir?

Bu yontemin ¢ok dnemli avantajlarin-
dan biri de {irlinde aroma, lezzel kaybi-
na neden olmamasi. Isimlamadan sonra,
gida tirliniinii aylarca taze olarak sakla-
yabilirsiniz. Isinlama bozuk gida {iriinii-
nii saghkh bir iiriin haline doniistiiren
bir yontem degil. Isinlama sadece gida
tirliniinii patojen mikroorganizmadan te-
mizlemek ve gidanin ¢abuk bozulmasi-
na sebep olacak mikroorganizmalan et-

Kisiz hale getirmek, yani. gidamin raf

omriinti uzatmak icin kullamhr.

Biliyorsunuz, geleneksel ihrag tirtinle-

rimizden kuru incirin, kuru iiziimiin
kurtlanmasini, boceklenmesini dnlemek
icin uygulanan fumigasyon denilen tiit-
siileme yonteminde ¢ogunlukla metil
bromiir veyahut da kiikiirt kullanilir.
Halbuki, meul bromiir ozonu parcala-
van, bir takim ¢evresel yan etkileri olan
bir gaz. Bu nedenle, gelismiy lilkelerde
2005 yilindan itibaren metil bromiir kul-
laniminin yasaklanmasi yoluna gidilme-
s1 programa baglanmustir ve Tiirkiye de
bu iilkeler arasindadir, Aflatoksin soru-
nuyla bize gelen bir¢ok miisterimiz ol-
du. Ancak, radyasyonla aflatoksin par-
calanmaz; ama aflatoksini meydana ge-
tiren bakteriyi yok edebiliriz. Dolayisiy-
la, {iriin toplandiktan hemen sonra 1sin-
lama yontemiyle aflatoksini meydana
getiren kiiflerin yok edilmesi gerekir. [-
sinlamanin bir diger avantaj da, 1sinlan-
mius iiriinlerde zararh organizmalarin ¢o-
galamamasi. Meydana gelmis aflatoksi-
ni yok edemiyorsunuz belki, ama onun
kaynagim Kurutarak yeni aflatoksin olu-
sumunun oniine gecebilivorsunuz.




