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ISINLAMA YONTEMI ILE
GIDALARIN KORUNMASI VE
MIKROORGANIZMALARDAN

ARINDIRILMASI

ida 1sinlamasi, gida-
larin ¢Urime,bozulma
ve boéceklenmesini

énleyen ayni zamanda gida-
lara mahsus hastaliklara ne-
den olan mikroorganizma ve
mikroplardan arindiran bir
gida koruma yontemidir. lsin-
lama islemi gidalardaki bak-
terileri, gidalarin bozulmasi-
na sebep olan mikroorganiz-
malari, kif ve mayalar inak-
tive eder, meyve ve sebzeler-
de olgunlagsmayi ve bununla
birlikte yaslanmayr kontrol
ederek raf émrint uzatr. To-
hillarda kurutulmus meyve ve
sebzelerde béceklenmeyi &n-
ler. Islem sonucu Urinler Uze-
rende hicbir kalinti meydana
gelmez.

Isinlama islemi ilk defa 1920 yil-
larda domuz etindeki parazitlerin
(trisinya) elemine edilmesi icin uy-
gulandi. Ancak asil gelisme 1983
yilinda FAO /WHO kodex Ali-
mantorius'a girmesi ve gida isin-
lama tesislerinin kodekste tanim-
lanmasi ile ticari boyuta erismistir.
Bugin dinyada 45 Ulkede gida
isinlamasina onay verilmis olup,
Turkiyede' de 1999 yilinda cikar-
tlan "Gida Isinlamasi Yénetmeli-
gi' Gida iginlamasi baslamishr.
Turkiyede halen 2 tane gida isin-
lama tesisi bulunmaktadir,
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60 gama sinlar, elektronik
olarak hizlandirilmis elektron
demetleri ve x-i1sinlar ile ger-
ceklestirilmektedir. Isinlama is-
lemine tabi tutulan Urinler
kendi orijinal ambalaijlarn iceri-
sinde karton kutularda veya
kagit / plastik torbalarda bu-
lunmakta olup, hicbir suretle
isin kaynadi ile temas etme-
mektedir. lsin kaynag paslan-
maz celik borular icerisinde tu-
tulmakta veya elektronik cihaz-
lardan Uretilmektedir, Bu sekil-
de gida Urinleri kontamine ol-
madigl gibi kurumsal olarak
da isinlanan UrUnlerin radyo-
aktit veya radyasyonlu hale
gelmesi mUmkiUn olmamakta-
dir. Tipki hava alanlarinda es-
yalarimizin givenlik nedeni ile
x-15in1 cihazlarindan gecirildi-
ginde radyoaktif hale gelmedi-

§i gibi.

Isinlama esnasinda 1sin kaynagin-
dan ¢ikan ve tipki gérinir isik,
radyo dalgalar gibi ancak girici
ozellige haiz elektromanyetik
isinlar Griinler Uzerindeki mikroor-
ganizmalann DNA'sini  parcala-
mak suretiyle bunlar etkisiz hale
getirmektedir. Bu sekilde Grinlerin
raf émrU artmakta ve gida kay-
nakli hastaliklar &nlenmekiedir.

lsinlama tesisimizde kalite gu-
vencesine biylk &6nem ver-
mekteyiz. Tesisimiz 150

9001.2000, ISO 13488, EN-
552 ve HACCP kalite belgele-
rine sahiptir. Aynica gida isinla-
masi bakimindan AB komisyo-
nuna moracaat ederek tesisi-
mizin komisyon tarafindan
onaylanmasi istenmistir. Tesisi-
miz 2003 yilinda komisyon ta-
rafindan denetlenmis ve ilgili
rapor AB resmi gazetesinde ya-
yinlanmistir. 2004 yilinda ise
isinlama tesisimiz Avrupa Birli-
gi komisyonu tarafindan gida
islemeye uygun tesis olarak
onaylamisthr.

Gida sinlama  islemi bUtin
diinyada oldugu gibi ilkemizde
de en fazla baharat, kurutulmus
meyve ve sebzelere, kuru yemis-
ler, 6g0t0lmUs veya tanecikli ta-
hil  Urinlerine, dondurulmus
kurbaga budu, salyangoz, kir-
mizi et ve tavuk ile bunlann
Urbnlerine uygulanmaktadir.
Isinlama isleminin pastérizasyon,
konserve ve titsiileme gibi diger
gida muhataza yéntemlerine ba-
kildiginda su istiin yonlerini saya-
biliriz ;

1. Gida orinleri kendi orijinal
ambalaijlan icerisinde islem gé-
rUrler,

2. Urinler Uzerinde hicbir kalinh
birakmaz, toksin madde remez,
3. Islem esnasinda 151 meydana
gelmez,

4. Isinlama islemi her tir mikraor-
ganizmaya karsi etkilidir.




