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“
Glda isinlama teknolojisi & ;

diinyada gelismis ve |
gelismekte olan pek gok
tlkede gidalarin korunmasi,

kalite ylikseltici ve gida

kaynaklt hastaliklarin
onlenmesinde geleneksel
yontemlere alternatif olarak
kabul gérmustur. Ayrica basta
ABD olmak {zere baz
Ulkelerde karantina islemi
olarak fUmigantlarin yerini
almas| beklen-mektedir. Bu
alandaki uygulama ABD’inde
baslatiimistir. Hawai'den ithal
edilen bazl tropikal meyveler ve Tayland,
Hindistan, gibi Uzakdogu ulkelerinde
karantina amagl 1ginlanmis mango
ithaline izin verilmis ve islem fiilen
basglatilmistir. Gida 1sinlamasi koruma
yontemi olarak 1920'lere kadar
dayanmaktadir. Ancak asil gelisme 1980l
yillarda Dilnya Saghk Orgiti, Dinya
Tarnim Orgltl ve Uluslar arasi Atom
Enerjisi Ajansi tarafindan olusturulan
uzmanlar komitesinin i1sinlanmis gida
Urdnlerinin insan tiketimine elverisli ve
givenli eldugu kararindan sonra bu
yéntem uygun 1sinlama cihazlarinin da
gelistiimesiyle bltlin diinyaya yayilmistir.
Gida isinlamasi dinyada en gok
arastinimig, givenilirligi ve etkinligi
kanitlanmis bir gida koruma ve isleme
teknolojisidir.

Diinyada Ve Tiirkiye'de Gidalar
Isinlaniyor Mu?

Bugilin diinyada 40 kadar llkede ve 50
degisik tirde gida isinlamasi yapiimakta

veya isinlanmis gida drdnlerinin
tiketilmesine izin verilmektedir,
Tdrkiye'de de Gamma-Pak A.S.
biinyesinde 1994 yilinda Cerkezkdy
Organize Sanayi Bélgesi'nde kurulan
ticari ve sanayi amacl ve 3 milyon Cl
kapasiteli kobalt-60 gama 1sinlama tesisi
gida 1sinlamasi hizmeti vermektedir.
Gamma-Pak hem Tanim Bakanligi hem
de Avrupa Komisyonu tarafindan gida
iIsinlamaya yetkili bir firma olarak kabul
edilmis ve bu iki kurumda tesisimize gida
iIsinlama lisansi vermistir.

Gida Isinlama Teknolojisi Nedir? Hangi
Cihazlarla Uygulanir?

Gida 1sinlamasi gidalarin kalitelerinin
korunmasi ve raf &mirlerinin uzatiimasi
icin uygulanan bir yontemdir. Gida
iIsinlamasi pastorizasyon konserve ve
dondurma islemlerine benzer fiziksel bir
gida isleme ve muhafaza ydntemidir.
Ancak gida 1sinlamasinda 1s1 yerine
iyonlastirici 1sin enerjisi kullaniimaktadir.
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Gamma Pak

Geleneksel Koruma Yontemlerine Bir Alternatif Olarak
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Gida Grlnleri ambalajl olarak poset, ko
ve torbalar igerisinde iglem gorurier

Gida Isinlama Tesisleri

a) Gama Isinlama Tesisleri: Eo
tesislerde Kobalt-60 izotoplarindan eice
edilen ylksek enerjili ve girici gama
isinlari kullanilmaktadir. Gama isinian
biyluk ambalajli ve blylk hacim
Grlinlerin isinlanmasina elveriglidir. Ike
kontrolii kolay, doz hizi diisiiktir. Isletme
maliyetleri diger 1sinlayicilara gore daha
azdir,

b) Elektron Hizlandiricilari: Elekiros
hizlandirici cihazlarla elektrik ener =
kullanilarak elde edilen 10 MeV'e kadas
hizlandirilmis elektron demetien &
Isinlama igleme yapilmaktadir. Islem ha
cok yiiksek ancak elektron demetlernns
giriciligi sinirh oldugu icin Grinler kg
paketlerde islem gérmektedir. Isies
kontroll gama isinlayicilanina gore daha
karmasik ve masraflidir,
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c) X-Isini Isinlama Tesisleri: 5 MeV'e
kadar hizlandiriilmig elektronlarin bir
hedefe carptinlmalan sonucu elde edilen
x-1sinlar ile 1sinlama islemi yapilmaktadir.
X 1sinlari gama 1sinlan gibi yliksek girici
dzelliginde olduklari igin gama 1sinlama
cihazlarinda oldugu gibi biylk hacimli
paketler 1sinlanabilmektedir. Elektrik
enerjisi ile ¢calisan bu sistemlerde x-1sin
elde etme verimi dislk olmasi nedeniyle
gama ve elektron i1sinlayicilarina gore
kurulus ve isletme masrafi daha ylksektir.

Isinlama Canli Organizmalar Uzerinde

Nasil Etkilidir?

Elektromanyetik 1sinlar (gama ve x-
1Isinlan) ve hizlandinimis elektron par-
gaciklari gida drunlerinden gecgerken,
gidalarda bulunan canli organizmalarin
(bakteriler, parazitler, bocekler ile bunlarin
larva ve yumurtalari) DNA molekillerini
tahrip etmek suretiyle zararsiz hale getirir.
Bu sekilde gidanin kalitesi korunur, raf
Gmrd uzar.

Isinlama Uriiniin Besin Degerini Etkiler
mi?

Isinlama islemi gidanin besin dederinde,
konserve, pastbrizasyon veya sogutma
gibi diger gida iglemi yontemlerinden
farkli bir degisme meydana getirmez.
Isinlama islemi “soguk” bir islem oclmasi
nedeniyle diger birgcok 1sil ydntemden
daha avantajli olup, Isinlama sonucu
kayiplar cok az ve onemsizdir.

Gidalar Hangi Amaglarla Isinlanir?
Isinlama diger koruma yéntemlerinde
oldugu gibi bozulmusg bir gidayi saglikli
hale getirmez. Ayni zamanda her gida
tird icin uygulanamaz. Isinlanacak Urdn
ambalajlarininda i1sinlamaya uygun,
Isinlama sonucu giktisi olmayan ambalaj
tiriinde olmasi gerekmektedir. Bunun
icin Amerikan FDA'nin onayladidi bir
ambalaj listesi bulunmaktadir.

Gidalar tiirlerine gdre genel olarak
asagidaki amaclar icin 1sinlanir.

B Gida zehirlenmelerine neden olan
hastalik yapici mikroorganizmalarin
zararsiz hale getirilmesi,

B Gidalarda bozulmaya, giirimeye
neden olan mikroorganizmalarin yok
edilerek raf omrldnln uzatiimasi,
B Yumru ve kéklerde filizlenmeyi
onlemek, yas meyvelerde olgunlagmanin
geciktiriimesi,

W Baharat, bitkisel ¢aylar ve kurutulmus
sebzelerde mikroorganizma sayisini
azaltmak, hastalik sebebi mikroor-
ganizmalardan temizlemek, boceklen-
meyi dnlemek,

M Hububat, kuru meyve ve sebzelerde
béceklenmeyi 6nlemek,

W Kirmizi et, tavuk ve deniz lrinlerinde
hastalik etmeni mikroorganizma ve
parazitierden temizlenmesi, raf omriniin
uzatiimasi.

Isinlanmis Gidalar Gilvenli Mi?
Isinlanmis gidalar insan tuketimi icin
kesinlikle glivenlidir. Gida 1sinlamas
esnasinda Urlinler 1s1gin kaynad ile hicbir
sekilde temas etmez ve 1sinlanmis gidalar
kesinlikle radyoaktif hale gelmez.
Rontgen filmi gektirdigimizde veya hava
meydanlarinda glvenlik nedeniyle
kullanilan iyonlastirici enerji (x-1sinlar)
canlilara ve cansiz esyaya nasil zarar

vermiyorsa Isinlama teknolojisi de
usuline uygun yapildiginda gidalarca
zararh bir etki yaratmaz. Isinlanmig gio=
trtnlerinin guvenirliligi Gzerinde 30-<0
yildan beri gesitli kuruluglar tarafincas
pek gcok calisma yapilmigtir. Birlesms
Milletler Gida ve Tanim Orgiti (FAC
Dinya Saglik Teskilati (WHO) ve
Uluslararas! Atom Enerjisi Ajansi (I1AZ4
Eksperler komitesi 1964, 1970 ve 1980
yillarinda yaptig toplantilarda isinlanms
gida Uranlen hakkinda yapiimis bes yuz=
askin calismay! 1sinlanmis gidalar
givenligi wve yararlig) agisindan
degerlendirilmistir.

Bu degerlendirme sonucunda 10 kGy &
kadar isinlanmis gida maddelerinin insas
tilketimi igin uygun oldugu, besin deger
toksikolojik ve mikrobiyolojik yondes
glvenilir oldugunu kabul etmisgts
Ayni dederlendirme Ingiltere de
Cambridge Universitesi ve ABD'in o=
CAST (Council for Agricultural Science
and Technology, Tanm, Bilim ve Teknoics
Kurumu) tarafindan yapilmis ve ay
sonucu bulmuslardir. ABD'inde 70
kGy'den daha yiiksek dozlarda 1sinlanms
gidalarda bir miktar lezzet kaybi digincs
saglia zararl degisikliklerin meycans
geldigi saptanmamistir.

GIDA GRUBU AMAC | DOZ (kGy) h
. et | — ‘Minimum  Maksimum
Grupi-Sofaniar, kokler ve  Depolama sirasinda
yumrular filizlienme, gimlenme ve

tomurcuklanmay) onlemek 0.2
Grup 2- Taze meyve ve | a)Olgunlasmay: geciktirmek | 1.0
sebzeler (Grup 1'in  b)Béceklenmeyi dnlemek 1.0
disindakiler )  ¢)Raf omriind uzatmak 25

d) Karantina kontrolt {x) 1.0
Grup3-Hububat, ogutilmis
hububat  Grdnleri kabuklu | a)Boceklenmeyi dnlemek 1.0
yemigler, yagh tohumlar, | b)Mikroorganizmalari
bakiagiller kurutulmus ‘azaltmak 5.0
sebzeler ve kurutulmus c) Raf omrunu uzatmak 5.0
meyveler |
Grup 4- Cig balik. kabuklu  a)Bazi patojenik
deniz hayvaniarn ve mikrogrganizmalan azaltmak (x) 2.0
buniarnn urunien | laze b)Ral omrunu uzatmak 3.0
veya donduruimus), c)Paraziter enfeksiyoniarin
dondurulmus kurbaga kantrolu [ %x) 2.0
bacad) _
Grup 5- Kanath, kirmuz) et | a)Bazi patojenik
e bunlarin drunleri ( taze mikroorganizmalan azaltmak | (x) 7.0
veya dondurulmus) b)Raf omrinu uzatmak 13,0

c)Paraziter enfeksiyonlann

kontroli (xx) 3,0
Grup 6- Kuru sebzeler, 'a) Baz patojenik
baharatiar kuru otlar, ' mikroorganizmalan azaltmak | (x) 10,0(x0x)
gesniler ve bitkisel caylar  b) Béceklenmeyi onlemek =~ | 210
Grup 7- Hayvansal orijinli @) Boceklenmeyi onlemek 1,0
Kurutulmug gidalar b) Kiuflerin kontrolu 3.0

(x) Minimum doz duzeyi belli bir zararli organizma igin belirlenebilir
(o) Minimum doz dizeyi gidanin hijyenik kalitesini temin edecek duzeyoe

belirlenebilir.

(xxx) 10 kGy'in Ozerindeki maksimum doz duzeyleri, gidanin lumunoes
minimum ve maksimum doz ortalamas! 10 kGy'i asmayacak sekilde uygulanir
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Bunun sonucunda ABD' inde baharat ve bitkisel caylarin
30 kGy, bazi hastane yemekleri ve astronot yiyecekleri 50
kGy'e kadar 1sinlanimasina onay verilmigtir. Batan bu
degerlendirmeler sonucunda Uluslararas: Gida Kodeksi
Komisyonu 1983 yilinda 1sinlanmig gidalar ve i1ginlama
tesisleri icin genel bir standart yayinlanmisg ve 2003 yilinda
gtizden gecirmistir. Avrupa Birliginde gida iginlamasi Avrupa
Komisyonun 1999/2/EC ve 1999/3 /EC nolu direktifleri
dodrultusunda islem yapiimaktadir. Uluslararasi kodeks
komisyonu 2003 yilinda genel olarak 10 kGy'lik Ust doz
sinirini temel olarak almasina ragmen gida tirine ve icerdigi
mikroorganizma sayisina gore bu tst sinirin Ozerinde
teknolojik doz uygulanmasina kabul etmistir.

Etiketleme Yasal Zorunluluk Mu?

e g :
iy @ ‘ Isinlanmis gida drinleri tasima paketleri ve
w tiiketiciye ulastirilan dagitim paketleri (izerinde
yesil renkte RADURA sembolii ve “iginlanmigtir’
ibaresi yer alan bir etiket bulunmas: yasal bir zorunluluktur.

Isinlanma Tesisleri Personel Ve Gevre Igin Giivenligi
M Isinlama tesisleri yliksek guvenlik standartiarina haizdir,
M Isinlama odasinda cihaz g¢alisirken kontrol odasi ve
¢aligma alanlarina radyasyon sizintis) olmayacak sekilde
tasarlanmaktadir.

M |sinlama tesisleri radyoaktif atik Gretmez.

W Omri dolmus kaynaklar tekrar Uretici Glkeye gonderilir.
M Isinlama tesisleri galismalar) esnasinda: Kati, sivi veya
gaz atik Uretmeyen, ylksek basing, 1si ve glrlltd meydana
getirmeyen cevre dostu tesisler olarak tanimlanir.

Tiiketicinin Isinlanmis Gidalara Karsi Egilimi Nedir?
Birgok tilkede yapilan kamuoyu aragtirmalanina gore tlketici
teknolojisinin sagladig faydalar, bilimse! raporlarla ortaya
konulan gergekler ve yasal diizenlemeler hakkinda dogru
ve yalin bir sekilde bilgilendirildigi
taktirde isinlanmis gida
drdnlerinin tiketimine olumiu
i bakmaktadir. Hatta birgok tlkede

5 Yy isinlanmis giday!, isinlanmamis
muadilinden daha pahali oldugu
Y halde tercih etmektedir.

Gamma-Pak Gama Isinlama
Tesisi

Gamma-Pak Iginlama tesisi,
Gamma- Pak Sterilizasyon
Sanayi ve Ticaret A.S.
blinyesin-de Cerkezkdy
Organize Sanayi Bolgesinde
1994 yilinda gok amagli
olarak kurulmustur. Kurulus alani 12400 m? olup 2500 m*
kapall alani bulunmaktadir. Isinlama cihazi MDS NORDION
JS 9600 model su depolama, otomatik konveydr ve kutulu
tasiyicil tiptedir. Toplam kapasitesi 3 milyon Ci olup, 1sin
kaynagl olarak Kobalt-60 izotopu kullanmiimaktadir.

Gamma-Pak 1sinlama tesisinde uluslararasi Kistaslara
uygun olarak asagidaki uygulamalar yapiimaktadir,

B Tibbi driinlerin sterilizasyonu
M Gida 1sinlamasi

A&P Ambalaj Plastik Derglsi'nin Eylil-Ekim 2008 sayisinta

vayvimianan ayn: 0ashkil makale) duzeltiimis halldmr.

Uretim Kapasitesi :mak.65x2adet
Elektriksel Gac KW : mak.2 KW

Ambalaj ve Makina Sanayi

TOZ DOLUM MAKINASI

Tam Otomatik Dikey 4 Kenar Yapistiran
Dolum ve Paketleme Makinasi -

Fully Automatic Vertical 4 Side Sealing
Filling and Packaging Machine

PRO60-2

Poset Olciilerifen x boy): min. 50% 50mm -

mak.120x120 mm

STICK POSET MAKINASI

: 1B/120
Tam Otomatik Dikey 3 Kenar Yapistiran

Toz Dolum ve Paketleme Makinasi
Fully Automatic Vertical 3 Side Sealing
Powder Filling and Packaging Machine

Poset Olctileri(en x boy): min. 20x 80mm o

e it

mak.20x120mm

Uretim Kapasitesi  :mak.65ad.dk. ___eMF S
Elektriksel GigKW.  :mak 2KW (@nee= 1" S8

W = f
KALITE
KONTROL

EDILMEZ ...

Litros Hastane Yolu Baltas 1 Sanay Sitesi

No: 10 / 138 Maltepe Topkapt / ISTANBUL
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