GIDA LABORATUARLARI VE HIJYEN

Geleneksel Koruma Yontemlerine Bir Alternatif:
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1da tirtinlerine olan ihtiyag
gilinden giine artmasina kar-
sin gida tiretimi aym oranda
artmamaktadir. Aynca gida tirtinleri-
nin yetersiz muhataza ve isleme yon-
temleri nedeniyle yiizde 20-40 gibi
biiyiik oranlarda kayplar olusmakia-
dir. Insanlar zaman icerisinde konser-
ve, sogutma, dondurma ve kimyasal
koruyucular gibi yontemler gelistir-
misse de bu yoniemler biiyiik capta-
ki gida kayiplarnm ve gida kaynakh
hastahiklarin 6nlenmesinde yetersiz
kalmistir. Koruma amach kimyasal
katka maddeleri ve fimigantlar halk
saghg ve cevre lizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Metil bromiir
ve etilen oksit gibi fiigimantlar ozon
tabakasim inceltmesi nedeniyle,
kullanim bircok ftilkede yasaklan-
mis veya simirlandinlostr.

Gida isinlama teknolojisi diinyada
gelismis ve gelismekte olan pek cok
iilkede gmdalarin korunmas:, kalite
yitkseltici ve gida kaynaklh hastalikla-
nn dnlenmesinde geleneksel yontem-
lere alternatif olarak kabul gérmiistiir.
Avrica basta ABD olmak {izere bazi iil-
kelerde karantina islemi olarak [timi-
gantlann yerini almasi beklenmekte-
dir. Bu alandaki uygulama ABD'de
baslanlmisur. Havai'den ithal edilen
baz1 tropikal meyveler Tayland, Hin-
distan gibi Uzakdogu tilkelerinde ka-
rantina amach 1simlanmis mango itha-

line izin verilmis ve islem fiilen basla-
nlmisur. Gida isinlamasi koruma yon-
temi olarak 1920'lere kadar dayan-
maktadir. Ancak asil gelisme 1980'h
villarda Diinva Saghk Orgiitii, Diinya
Tanm Orgiitii ve Uluslararasi Atom
Enerjisi Ajansi tarahindan olusturulan
uzmanlar komitesinin ismlanmis gida
tiriinlerinin insan titketimine elverisli
ve gilivenli oldugu karanndan sonra
bu yontem uygun 1sinlama cihazlari-
nin da gelistirilmesiyle biitiin diinya-
ya yayimistur. Gida silanmasi diin-
yada en ¢ok arastinlmus, glivenirliligi
ve etkinligi kanitlanms bir gida koru-
ma ve isleme teknolojisidir.

Bugiin diinyada 40 kadar tilkede
ve 50 degisik tiirde gida 1sinlamas: ya-
piimakta veya isinlannus gida tirtinle-
rinin tiiketilmesine izin verilmekte-
dir. Ttirkiye'de de Gamma- Pak A.S
biinyesinde 1994 yilinda Cerkezkoy
Organize Sanayi Bolgesi'nde kuru-
lan ticari ve sanayi amach ve 3 mil-
yon Cl kapasiteli kobaltb0 gama
1sinlama tesisi gida 1smlanmas: hiz-
meti vermektedir. Gamma-Pak,
hem Tarim Bakanhig hem de Avru-
pa Komisyonu tarafindan gida 1sin-
lamaya yetkili bir irma olarak kabul
edilmis ve bu iki durumda tesisimize
gida 1sinlama lisanst vermistir.

Gida Isinlama Teknolojisi Nedir?

Gida sinlamasi gidalarin kalitele-
rinin korunmast ve ral dmiirlerinin
uzatilmas icin uygulanan bir yontems-
dir. Gida 1smlamasi pastdrizasyon
konserve ve dondurma islemlerine
benzer fiziksel bir gida isleme muha-
faza yontemidir. Ancak gida 1simlan-
masinda 151 yerine ivonlastiner 1sin
enerjisi kullamimaktadir. Gida tirtin-
leri ambalajli olarak poset, kutu ve
torbalar icerisinde islem goriirler.

Elekiromanyetik 1sinlar (gama ve
x 1silart) hmzlandirilms elektron par-

caciklart gida iiriinlerinden gecerken,
gidalarda bulunan bakteri, parazit,
hicek ile bunlarin larva ve yumurta-
lar1 gibi canli organizmalarim DNA
molekiillerini tahrip etmek suretiyle
zararsiz hale getirir. Bu sekilde gida-
min kalitesi korunur, ral dmril uzar.
Ismlama islemi gidamin besin dege-
rinde, konserve, pastérizasyon veya
sogutma gibi diger gida isleme yon-
temlerinden larkh bir degisme mey-
dana getirmez. Isinlama islemi “so-
guk” bir islem olmasi nedeniyle di-
ger bircok 1sil yontemden daha
avantajh olup, 1smlama sonucu ka-
viplar ¢ok az ve énemsizdir.

Gidalar Hangi Amaclarla
Isinlaniyor?

Isinlanacak iiriin ambalajlarinin
da 1silanmaya uygun, isinlama sonu-
cu ¢ikust olmayan ambalaj tiiriinde
olmast gerekmektedir. Bunun ig¢in
Amerikan FDA'nm onayladi@ bir am-
balaj listesi bulunmaktadir. Gidalar
tiirlerine gore genel olarak asagdaki
amaclar i¢in 1smlanir,

7 Gida zehirlenmelerine neden
olan hastahk yapici mikroorganiz-
malarin zararsiz hale getirilmesi,

1 Gidalarda bozulmaya, ctirtim-
eye neden olan mikroorganizmalarin
yok edilerek rafl dmriiniin nzanlmast,

3 Yumru ve kéklerde filizlenmeyi
onlemek, yas meyvelerde olgunlas-
manin geciktirilmesi,

(3 Baharat, bitkisel caylar ve
kurutulmus sebzelerde mikroorganiz-
ma sayisim azaltmak, hastalik sebebi
mikroorganizmalardan temizlemek,
boceklenmeyi énlemek,

1 Hububat, kuru meyve ve seb-
zelerde boceklenmeyi é6nlemek,

A Kirnuz et, lavuk ve deniz {irtin-
lerinde hastahk etmeni mikroorganiz-
ma ve parazitlerden temizlenmesi, ral
omriiniin uzaulmas.
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