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Gama Isinlamast lle Sterilizasyon
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Sterilizasyon Dozunun Secimi

Mikroorganizmalann iyonlaghncr isinla:
ra karsi hassasiyeller degisikin Genel
likle sporlu bakteriler winlar karsisinda
doha direnclidirer. Deloyisiyla iriinlers
uygulanacak sterilizasyon dozu mikrer
organizma firine ve sayisina gire de
gismektedir. Onceleri bir gok Aviupa i
kesinde EMN 552 siandardinda belirti-
len 25 kGy'lik sinlama dozu gegedili
g kamtlanmok suretiyle uwygulanmakia
idi. Daha sonra basta ABD olmak Gze
te GMP sartlannda Grefilen hbbi arag
ve gereclerin daha disik dozlarda
sterilize edilebilecegi fiki otaya ahlmis
ve geligirilen "Doz segme” yintemleri
kullanilarak istenilen sterilizasyon gu-
vence seviyesi [SAl) ve mikrcorganiz:
ma sayisina bagh olarak wygulonacak
doz tespit edilmektedir. Ginimizde
AAEMI ve 1ISO 11137 standardlannda
doz secme yontemlen vygulanmakiadr
Tibbi {irinlerde genellikle 106 [milyon
da bir) SAL olmas istenmekledir. Soglik
bakim Grinler, kozmetik, ilag hammad-
deleri ve ombaloj maddelerinde daha

disik SAL degerer [10-3 - 10-5] vy
gulanabilmektedir.

Gama Iznlamasiyla

Sterilize Edilen Baghca Urinler

1. Tek Kullammiik Tibbi Uriinler
Gintmizde 10000 askin tek kullarm-
lik tbbi Griin isinlama yontemi ile sterili
ze edilmekiedir. Dinya genelinde ek
kullerumbik ubbi drinlerin % 50'den laz
lasi iminlama ile sterilize editmekiedir,

2. Farmasotik Uriinler ve Hammaddeler
Farmasotik Urinlerin winlama yontemi ile
sterilizasyoru ik defa 1953 yilinda Ingille
ie de BP de ver oldi. Daha sonra ABD ve
diger blkelerde wygulonmaya baglad, Far-
masdtik drinlerin ve hammaddelerin bikyik
bir kismi kuru formda olup, 25 kGy'e ko
dar basanl bir sekilde stedlize edilebific
Yag bozh merhemler zellikle géz pomad:
lon ve veteriner ilaglan by yéntemle sherli
2o edilebilin, Sclisyonlor oncok distk -
cokliklarda (20 C / -40 C) bosanl somcg
verir. Ancok lormasatik Grinlerde wgulo-
ma yopilmadan dnce mulaks test calisma
sinin yopilmos: gerekmeakledin

3. Kozmetik Uriinler
Kozmetik  endiistisinde kullanlan Griin

Disnya Genelinde Gama Stesil Olarak Sunulan Uriinler:

Absorbantlar Hastane, disgi ve amelival malzemeleri
Amelivat eldivenleri Ilng ve koemetik hammnddeleri

Ameliyat giyisileri, i, maske ve setleri i1k vardim malzemeleri, varn bakim setleri
Amelivat iplikleri Implant malzemeleri

Alkollit mendil Jel ve solisyonlar

Aseplik torba ve ambalaj malzemeleri Kaopak, tipa ve tipler

Biberon Kateterber

Bisturi Kolostomi alet ve ckipmanlan

Bivopsi alet ve ekipmanlan Laparoskopi alet ve ekipmanlan

Cerrahi sthur Mester

[¥aliz filtre ve setleri Petri ve idrar kaplan

Dil bask gubugu (abeslang) Pipetler (doka ki, bakieriyolojik ve klinik

aragtirmalar igin)

Dok, kemik nakil ebemantar Plaster {yapiskan yaki)

Dioku, kan, kiliir ve test tiiplen Protezler

ECG elekirotlan Serum setleri

Emzikler {prematiine bebekler igin} Steril alan alet ve ckipmantan
Gazh bez, gaz kom ve lmpon

st weelim

Giuda, ilag ve kozmetik ambalaj malzemeleri Sarap mantarlan

Gz damlasy ve merhemberi Kormetik hummadde veya bitmis Grin

Harp paketi

Kozmetik ve gdalarda kullanilan bog ambalaj malzeme
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formillosyonlan nem, otam osilligl, uy
gun minareler arganlzmalann cogalmao
sim destekleyen vitamin yog seker gibi
maddeler organizmalann yasayip co
Falabilecedi elverish otamlardir. Bu fak-
wrler degerlendirildiginde, kozmetik
iirimlerin mikroorganizma kontaminas
yon riski yiksek olup, insan saghgim
anemli &lcode etkiler. Kozmetik Grinles-
de bitmis paketli trinler clarak sterilize
edildigi gibi bunlann hammodde ve
ambalajlan da sterilize edilebilmekiedir.

Isinlanan Urinlerin Givenirligi

* |sinlanan Grinker kendi orijinal amber
lajlan izerisinde koll, karton varil, torba
icerisinde islem gériler,

o Isinlanan drinler hickir sekilde 15
kaynad ile temas etmez, iinlere rod:
yoaklit madde bulasmaz Grinker radyer
aklit hale gelmez.

» Kaynaklar paslanmaz gelik borular
icerisinde bulunmokio ve bu kaynakian
cikan gorinie 15k, radyo dalgalanna
benzer girici ve enaijik elekiromanyetik
winlar Uriinler icerisinden getewken canl
arganizmalanin DNA'simi tahrip etmek
surelivle bunlan bertaral eder.

® Tipki rédntgen filmi cektirir gibi veya
hava meydanlaninda xsinlan ile given-
lik taramasi yopildig: gibi ginlanan
irinler radyoakit veya radyasyanlu ha-
le gelmez.

Perscnel ve Cevre Givenligi

* [sinlama tesisler yiksek givenlik stan-
dartanna halzdir.

* |sinlama odosindan cihoz calisirken
konirol odos ve colismao alanlanna rad:
yasyon sizintis clmayacok sekilde tor
sarlanmakiadir,

® |sinloma lesisleri radyoaktil otk (et
mez.

* Omrii dolmus kaynaklar tekrar tretici
iilkeye gonderilin

o [sinloma tesislesi calismalan esnasine
da kah, sv veya goz otk Gratmeyen
yiksek basing, s ve ginilli meydona
gefirmeyen cevie doshy  tesisler olarak
torimlanr



